FRUHSTUCK

ACHTERLAND VIELFALT
« Glaschen Joghurt mit Friichten der Saison

Salami und Raucherling
* FrischRase mit Schnittlauch
* Inselmuhlen-Fruchtaufstrich Ihrer Wahl oder Honig
» Zwei Broétchen und Butter

Kleines Glas Apfelsaft

ACHTERLAND VEGETARISCH
* Glaschen Joghurt mit Frichten der Saison
* Verschiedene LandRase
+ Camembert

FrischRase mit Schnittlauch
* Inselmuhlen-Fruchtaufstrich lhrer Wahl oder Honig
» Zwei Brétchen und Butter
« Kleines Glas Apfelsaft

MUHLENSANDWICH 5,90
in einer Panade aus Ei und Senf in der Pfanne gebacken mit
herzhaftem Kase, IKochschinkRen und Rucola

IKLEINES RUHREI

aus zwei Eiern, wahlweise mit oder ohne
Schinken und frischen Lauchzwiebeln,
dazuein Brotchen und Butter

GROSSES RUHREI "’ 6,90
aus drei Eiern, wahlweise mit oder ohne Schinken und frischen
Lauchzwiebeln,dazu ein Brotchen und Butter

ZWEI SPIEGELEIER 5,90
wahlweise mit oder ohne SpecR, dazu ein Brotchen und Butter

FITNESS-MUSLI 4,90
mit Voll- oder Hafermilch und Friichten der Saison

FITNESS-MUSLI MIT NUSSEN 5.90
und getrockneten Frichten, wahlweise mit Voll- oder Hafermilch
oderJoghurt

FISCHBROTCHEN
» mit Lachs 4,50
 mit Matjes-Hering 4,50
* mit Bismarck 4,50

Alle Preise in Euro. Informationen Gber Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie an der Kasse.

GETRANKE

Wasser

o2( 040 05/

Saft

Orange

2,50 4,00

02( 04/
3,20....4,50

Grapeftruit
Apfel

3,20....4,50
3,20....4,50

Apfel-Ingwer

3,20....4,50

Apfel-Birne-Quitte

3,20....4,50

Kirsch-Melone-Chili

3,20....4,50

Kirsche

3,20....4,50

Banane

3,20....4,50

Johannisbeere

Rhabarber

3,20....4,50
3,20....4,50

als Schorle

2,70....3,70

Espresso / doppelt

2957 4,95

Cappuccino

3,50

MilchRaffee

3,95

Schokolade

3,95

KKaffee Tasse / Pott

2,60 /7 3,95

Latte Macchiato

4,30

SchokRoccino

Tee & Grog

Bio Assam schwarz

4,30

0,3/(
2,95

Bio Senca griin

Bio Minze

Bio Rooibos

Feldkrauter mit Orange

Waldbeere Friichte

Bio IKurkuma Orange

Superfood Latte

Rote Bete / Matcha / IKurkuma

Phoenix trocken

Glas O1(  Flasche 0,75 (
RATTEY SECCO
4,50 23,00

Solaris trocken

4,50 23,00

Alle Preise in Euro. Informationen Gber Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie an der Kasse.






